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a) Sie mochten im Rahmen Ihres Sports vorwiegend ...

abnehmen

Ihre Beweglichkeit steigern

sich nicht intensiv, sondern eher locker bewegen

stédndig neue Bewegungsabldufe erlernen

Ihre Koordination fordern und steigern

Ihre Muskulatur athletisch aufbauen

in einer Gruppe bzw. Mannschaft Sport treiben

ohne Anleitung trainieren

richtig aktiv sein und sich austoben

Ruhe oder meditativen Ausgleich finden

Schnelligkeit und Geschicklichkeit trainieren

auf Wettkampfe hinarbeiten und daran teilnehmen

sich aufgrund von Bewegungseinschrankungen
besonders gelenkschonend bewegen

schnell laufen

Abenteuer erleben

allein sein

Kontakt mit Tieren pflegen

an Ihre Grenzen gehen und diese erweitern

sich gemeinsam mit ihrem Hund bewegen

ohne laufende Kosten auskommen

zu jeder Zeit direkt von der Haustlr aus starten

b) Sie haben ...

deutliches Ubergewicht

Einschrdnkungen des Herz-Kreislauf-Systems (z.B.
Bluthochdruck oder Koronare Herzkrankheit)

in den letzten Jahren keinen oder kaum Sport
getrieben

Summe der Treffermdglichkeiten:
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